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»Aktywna mlodziez bez ekranow — treningi sportow walki
jako przestrzen budowania sily i pewnosci siebie”

REGULAMIN UDZIALU W PROJEKCIE

§ 1. Informacje ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji, uczestnictwa, organizacji, dokumentowania i
bezpieczenstwa udziatu w projekcie pn. ,,Aktywna mlodziez bez ekranéw — treningi
sportéw walki jako przestrzen budowania sily i pewnosSci siebie”, zwanym dale;j
,,Projektem”.

2. Projekt jest realizowany przez KLUB SPORTOWY POWER CROSS FIGHT GYM, z
siedzibg w Kowalach Panskich-Kolonii, Kowale Panskie-Kolonia 53, wpisany do Ewidencji
Stowarzyszen Kultury Fizycznej prowadzonej przez Starost¢ Tureckiego, NIP: 6682012333,
REGON: 526410788, zwany dalej ,,Organizatorem”.

3. Projekt jest realizowany w ramach programu ,,Sportowy ORLEN” i jest dofinansowany przez
Fundacj¢ ORLEN.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 1 wrze$nia 2026 r. do 31 sierpnia 2027 r.

5. Projekt skierowany jest do dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do 18 lat z terenu powiatu
tureckiego.

6. Projekt zaktada objecie systematycznymi dzialaniami sportowymi co najmniej 60
uczestnikow.

7. Informacje dotyczace Projektu, w szczegdlnosci rekrutacji, harmonogramu zaje¢, wydarzen,
obozu, wyjazdéw oraz zmian organizacyjnych, mogg by¢ przekazywane uczestnikom i ich
rodzicom lub opiekunom prawnym osobiscie, telefonicznie, poczta elektroniczng, za
posrednictwem mediow spolecznosciowych Organizatora, materialow informacyjnych oraz
innych dostepnych kanatow komunikacji.

8. Kontakt w sprawie Projektu:

1. e-mail: klub@power-gym.com.pl;
2. telefon: 885 181 151;
3. osobiscie w siedzibie Organizatora.
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§ 2. Cele Projektu

1. Celem gtownym Projektu jest zwigkszenie poziomu systematycznej aktywnosci fizycznej
wsrod co najmniej 60 dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym z powiatu tureckiego w
okresie od 01.09.2026 r. do 31.08.2027 r.

2. Cele szczegodtowe Projektu obejmuja w szczegdlnoscei:

1.

2.

[98)

9.

10.
I1.

wyrownywanie dostepu dzieci i mtodziezy do regularnej i bezptatnej aktywnosci
fizyczne;j;

aktywizacje dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami oraz oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

rozwijanie sprawnosci fizycznej, wydolnosci i umiejetnosci sportowych;

nauke prawidlowej techniki sportowej, samokontroli oraz bezpiecznych form
rywalizacji;

ksztaltowanie postaw fair play, odpowiedzialno$ci, systematyczno$ci, samodyscypliny i
szacunku do innych oséb;

rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy i funkcjonowania w grupie;

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie 1 odpornosci psychiczne;j
uczestnikow;

promowanie zdrowego stylu zycia, regularnego ruchu, prawidlowej regeneracji i
dbatosci o zdrowie psychiczne;

przeciwdziatanie zjawisku ,,cyber-zamknigcia” poprzez zachecanie dzieci 1 mtodziezy
do aktywnego spegdzania czasu wolnego w bezposrednim kontakcie z rowiesnikami;
wzmacnianie otwartosci, integracji i inkluzywnosci poprzez sport;

tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozwoju sportowego, spolecznego i osobistego
dzieci i mlodziezy.

3. Projekt wykorzystuje sport i trening sportéw walki jako narzedzie wspierajace rozwoj
fizyczny, spoteczny i osobisty uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli emocji,
odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie, przestrzegania zasad, szacunku do przeciwnika i
bezpiecznej rywalizacji.

§ 3. Zakres dzialan Projektu

1. Projekt obejmuje kompleksowy program aktywnosci fizycznej, dzialan sportowych,
edukacyjnych i integracyjnych.
2. W ramach Projektu realizowane beda w szczegolnosci:

1.
2.
3.

systematyczne zajecia sportowe z zakresu sztuk walki;
cykl wewnetrznych turniejéw sportowych;
wyjazdowy obdz sportowy;
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wyjazd na wydarzenie sportowe o charakterze profesjonalnym;

spotkania motywacyjne ze sportowcami;

warsztaty specjalistyczne prowadzone przez ekspertow branzowych;

dziatania edukacyjne dotyczace aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu Zycia,

bezpieczenstwa, regeneracji, samodyscypliny i rozwoju osobistego;

8. dziatania integracyjne i informacyjne zwigzane z realizacja Projektu.

3. Systematyczne zajgcia sportowe prowadzone bedg przede wszystkim w siedzibie Klubu
Sportowego Power Cross Fight Gym, Kowale Panskie-Kolonia 53.

4. Oboz sportowy, wyjazd na wydarzenie sportowe oraz inne dzialania wyjazdowe beda
realizowane w miejscach wskazanych przez Organizatora w terminie umozliwiajagcym
odpowiednie przygotowanie uczestnikow 1 ich rodzicéw lub opiekunow prawnych.

5. Szczego6lowe terminy, godziny, miejsca, podziat na grupy oraz prowadzacych okresla
harmonogram Projektu lub biezace komunikaty Organizatora.

6. Organizator moze dokona¢ zmiany terminu, godziny, miejsca lub sposobu realizacji
okreslonego dzialania z przyczyn organizacyjnych, technicznych, zwigzanych z
bezpieczenstwem, dostgpnosciag obiektu lub kadry albo z innych uzasadnionych przyczyn.

7. O zmianach Organizator informuje uczestnikéw lub ich rodzicow/opiekundéw prawnych w
sposob umozliwiajacy zapoznanie si¢ z aktualnymi informacjami przed rozpoczeciem danego
dzialania.

Nownk

§ 4. Uczestnicy Projektu

1. Uczestnikiem Projektu moze zosta¢ dziecko lub osoba mtoda:
1. w wieku od 7 do 18 lat;
zamieszkujaca, uczaca si¢ lub funkcjonujgca na terenie powiatu tureckiego;
zgloszona do udziatu zgodnie z zasadami okre§lonymi w niniejszym Regulaminie;
posiadajaca komplet wymaganych dokumentow;
nieposiadajaca przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych bezpieczny udzial w
okreslonych dziataniach sportowych.
2. W przypadku uczestnika, ktory nie ukonczylt 18. roku Zycia, zgtoszenia oraz wymaganych
o$wiadczen 1 zgdd dokonuje rodzic lub opiekun prawny.
3. Uczestnik, ktéry ukonczyt 18 lat, dokonuje zgloszenia i sktada wymagane dokumenty we
wlasnym imieniu.
4. Organizator moze tworzy¢ grupy treningowe z uwzglednieniem w szczegolnosci:
1. wieku uczestnikow;
2. poziomu zaawansowania;
3. sprawnosci 1 mozliwosci fizycznych;
4. doswiadczenia sportowego;

e
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5. szczegOlnych potrzeb uczestnika;
6. zasad bezpieczenstwa,
7. liczebnosci grup.

5. Projekt jest realizowany zgodnie z zasadami rownego traktowania, dostgpnosci i
niedyskryminacji.

6. Organizator dazy do zapewnienia mozliwo$ci udziatu rdwniez dzieciom i1 mtodziezy z
niepelnosprawnosciami, szczegdlnymi potrzebami lub znajdujacym si¢ w sytuacji
utrudniajacej dostgp do regularnej aktywnos$ci sportowej, w zakresie mozliwym z punktu
widzenia rodzaju zajeé, bezpieczenstwa uczestnika 1 mozliwosci organizacyjnych Projektu.

§ 5. Zasady rekrutacji

Rekrutacja do Projektu prowadzona jest w sposob otwarty, przejrzysty i niedyskryminujacy.
Zgloszenie do Projektu moze nastapic:
1. telefonicznie pod numerem 885 181 151;
2. pocztg elektroniczng na adres klub@power-gym.com.pl,
3. osobiscie w siedzibie Klubu Sportowego Power Cross Fight Gym.
3. Organizator moze prowadzi¢ rekrutacje przed rozpoczeciem poszczegolnych dziatan Projektu
oraz nabor uzupetiajacy w trakcie realizacji Projektu, jezeli dostgpne sg wolne miejsca.
4. Zgloszenie powinno umozliwia¢ identyfikacj¢ uczestnika oraz kontakt z uczestnikiem
petnoletnim albo jego rodzicem lub opiekunem prawnym.
5. Po zgloszeniu Organizator przekazuje informacje dotyczace wymaganych dokumentéw, zasad
udziatu, grupy treningowej oraz rozpoczgcia zajgc.
6. Warunkiem zakwalifikowania uczestnika jest:
1. spelnienie kryterium wieku;
spehienie kryterium grupy docelowej Projektu;
ztozenie wymaganych dokumentow;
akceptacja niniejszego Regulaminu;
brak przeciwwskazan uniemozliwiajacych bezpieczny udziat w zajeciach;
6. dostepnos¢ miejsca w odpowiedniej grupie.
7. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz liczba miejsc dostepnych w danej grupie
Organizator moze uwzgledni¢ kolejnos¢ kompletnych zgtoszen, mozliwos¢ odpowiedniego
przyporzadkowania uczestnika do grupy oraz potrzebg zapewnienia bezpieczenstwa zajec.
Organizator moze utworzy¢ list¢ rezerwowa.
9. W przypadku zwolnienia miejsca osoba znajdujaca si¢ na liScie rezerwowej moze zostaé
zaproszona do udziatu w Projekcie.

N —
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10. Ztozenie zgtoszenia nie jest rownoznaczne z automatycznym zakwalifikowaniem do Projektu.

§ 6. Dokumenty uczestnika

Warunkiem udziatu w Projekcie jest ztozenie dokumentéw wymaganych przez Organizatora.

W przypadku uczestnika niepelnoletniego dokumentacja moze obejmowac w szczeg6lnosci:
1. deklaracje uczestnictwa podpisang przez rodzica lub opiekuna prawnego;

2. oswiadczenie dotyczace braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach sportowych;
3. potwierdzenie zapoznania si¢ 1 akceptacji Regulaminu;
4. inne o$wiadczenia niezbgdne do bezpiecznej i prawidlowe;j realizacji Projektu.

3. W przypadku uczestnika petlnoletniego dokumenty, o ktorych mowa w ust. 2, podpisuje
uczestnik.

4. W przypadku obozu sportowego, wyjazdu na wydarzenie sportowe, turnieju lub innego
dziatania wymagajacego dodatkowych ustalen organizacyjnych Organizator moze wymagac
ztozenia odrgbnych dokumentow, w szczegdlnosci:

1. zgody na udziat w wyjezdzie lub wydarzeniu;

2. zgody na transport;

3. informacji niezb¢dnych do zapewnienia bezpieczenstwa uczestnika;

4. dokumentow wymaganych przepisami prawa lub regulaminem danego wydarzenia.

5. Informacje dotyczace stanu zdrowia lub szczegdlnych potrzeb uczestnika zbierane sa

wytacznie w zakresie niezbednym do zapewnienia bezpieczenstwa oraz wtasciwej organizacji

udziatu.

N —

§ 7. Zasady uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
1. przestrzegania niniejszego Regulaminu;
2. stosowania si¢ do harmonogramu i zasad organizacyjnych;
3. punktualnego przybywania na zaje¢cia;
4. przestrzegania polecen trenerow, instruktoréw i innych oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo;
5. przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zasad obowigzujacych na terenie obiektow, w
ktorych realizowane sg dziatania;
6. korzystania ze sprz¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem;
zachowania zgodnego z zasadami fair play;
8. szanowania innych uczestnikow, treneréw, przeciwnikow i oso6b zaangazowanych w
realizacj¢ Projektu;

~
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9. niewykorzystywania poznanych technik sportow walki w spos6b mogacy stanowic
zagrozenie dla innych osob;
10. informowania osoby prowadzacej o ztym samopoczuciu, urazie, kontuzji lub innym
zdarzeniu mogacym mie¢ wptyw na bezpieczenstwo;
11. informowania Organizatora o rezygnacji z udziatu lub planowanej dluzsze;j
nieobecnosci.
2. Uczestnik powinien posiadac stroj 1 wyposazenie odpowiednie do rodzaju zaje¢ zgodnie z
informacjami przekazanymi przez Organizatora.
3. Intensywnos¢ treningu dostosowywana jest do wieku, poziomu zaawansowania oraz
mozliwos$ci uczestnikow.
4. Osoba prowadzaca zajgcia moze czasowo ograniczy¢ albo odmowi¢ uczestnikowi udziatu w
okreslonym ¢wiczeniu, jezeli przemawiajg za tym wzgledy zdrowotne lub bezpieczenstwa.
5. Osoba prowadzaca moze przerwac udziat uczestnika w zajeciach, jezeli jego zachowanie
stwarza zagrozenie dla niego samego, innych uczestnikow lub oséb prowadzacych zajgcia.
6. W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich zasady samodzielnego przychodzenia na zajecia 1
opuszczania miejsca zaje¢¢ okresla rodzic lub opiekun prawny w porozumieniu z
Organizatorem.

§ 8. Zasady udzialu w turniejach, obozie i wyjazdach

1. Udzial w obozie sportowym, turniejach, wydarzeniach wyjazdowych oraz wyjezdzie na
profesjonalne wydarzenie sportowe moze podlega¢ dodatkowym zasadom organizacyjnym
wynikajacym z charakteru danego dziatania.

2. Organizator przekazuje uczestnikom oraz rodzicom lub opiekunom prawnym informacje
dotyczace w szczegdlnosci:

1. terminu;

2. miejsca;

3. planu lub programu dziatania;
4. zasad transportu,

5. zasad bezpieczenstwa;

6. wymaganego wyposazenia;

7. niezbednych dokumentow.
3. W przypadku uczestnikow niepetnoletnich udziat w dzialaniu wyjazdowym wymaga zgody
rodzica lub opiekuna prawnego, jezeli Organizator wymaga jej ze wzgledu na charakter
dzialania.
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4. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen opiekundw, treneréw i 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczefnstwo przez caty czas trwania wyjazdu.

5. Udziat w rywalizacji sportowej odbywa si¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, fair play,
szacunku do przeciwnika oraz zgodnie z regulaminem danego turnieju lub wydarzenia.

6. Organizator moze nie dopusci¢ uczestnika do udzialu w okreslonym dziataniu, jezeli nie
spelnia on warunkoéw bezpieczenstwa wlasciwych dla tego dziatania lub nie zostaty
dostarczone wymagane dokumenty.

§ 9. Rezygnacja i skreslenie z listy uczestnikow

Uczestnik ma prawo zrezygnowac¢ z udziatu w Projekcie.
W przypadku uczestnika niepeinoletniego rezygnacje zgtasza rodzic lub opiekun prawny.
3. Rezygnacje nalezy zglosi¢ Organizatorowi w mozliwie najkrotszym terminie:
1. telefonicznie;
2. poczta elektroniczna;
3. osobiscie.
4. Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:
1. rezygnacji;
2. dhlugotrwatego lub powtarzajacego si¢ braku udzialu w zajeciach bez kontaktu z
Organizatorem;
3. razacego lub powtarzajacego si¢ naruszania niniejszego Regulaminu;
4. nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa;
5. zachowania stwarzajacego zagrozenie dla uczestnika lub innych osob;
6
7

N —

razgcego naruszenia zasad fair play lub szacunku do innych oséb;
wykorzystania umiejgtnosci lub technik poznanych podczas zaje¢ w sposob
zagrazajacy bezpieczenstwu innych;
8. podania nieprawdziwych informacji majacych znaczenie dla udziatu w Projekcie;
9. braku wymaganych dokumentow.
5. Przed skresleniem uczestnika Organizator moze skontaktowac si¢ z uczestnikiem albo jego
rodzicem lub opiekunem prawnym w celu wyjasnienia sytuacji.
6. W przypadku zwolnienia miejsca Organizator moze zakwalifikowa¢ osobg z listy rezerwowej
albo przeprowadzi¢ nabor uzupeiniajacy.

§ 10. Dokumentowanie udzialu i monitorowanie rezultatow
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1. Organizator prowadzi dokumentacje potwierdzajaca prawidtowg realizacj¢ Projektu, udziat
uczestnikOw oraz osiggane rezultaty.
2. Dokumentacja Projektu moze obejmowac w szczegdlnosci:
1. deklaracje uczestnictwa;
rejestr uczestnikow Projektu;
listy obecnosci;
dzienniki zaje¢;
dokumentacje wydarzen, turniejow, obozu 1 wyjazdow;
dokumentacje fotograficzng i filmowa w zakresie zgodnym z udzielonymi zgodami;
ankiety ewaluacyjne;
inne dokumenty niezbedne do monitorowania, ewaluacji, kontroli 1 rozliczenia
Projektu.
3. Rezultaty Projektu monitorowane beda w szczeg6lnosci poprzez:
1. liczbe uczestnikow objetych wsparciem;
frekwencje na zajgciach;
systematyczno$¢ udziatu;
liczbe 1 zakres zrealizowanych dziatan;
obserwacj¢ 1 ocene postepow dokonywang przez trenerows;
ankiety ewaluacyjne;
7. dokumentacje¢ przebiegu Projektu.
4. Ocena postepow uczestnikow moze obejmowac w szczegolnosci obserwacje zmian w zakresie:
1. sprawnos$ci ogolnej;

XN R WD

ANl

2. wydolnosci;

3. koordynacji;

4. umiejetnosci technicznych;
5. systematycznosci;

6. zaangazowania;

7. wspolpracy w grupie;

8. samodyscypliny i odpowiedzialnos$ci.

5. Uczestnicy moga by¢ proszeni o udzial w badaniach ewaluacyjnych, w szczegolnosci poprzez
wypehnienie ankiet dotyczacych aktywnosci fizycznej, sposobow spedzania czasu wolnego,
zdrowego stylu zycia oraz oceny udziatu w Projekcie.

6. Dane z monitoringu i ewaluacji moga by¢ wykorzystywane w formie zbiorczej do oceny
osiggnigtych rezultatow i przygotowania sprawozdania z realizacji Projektu.
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§ 11. Dane osobowe i wizerunek

1. Dane osobowe uczestnikow oraz rodzicoOw lub opiekunow prawnych sg przetwarzane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych, w tym z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

2. Szczegotowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych okresla odrebna
klauzula informacyjna RODO.

3. Dane osobowe moga by¢ przetwarzane w szczeg6lnosci w celu:

1. przeprowadzenia rekrutacji,

zakwalifikowania do Projektu;

organizacji zaje¢, wydarzen, wyjazdow i obozu;

zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom;

kontaktu z uczestnikami oraz rodzicami lub opiekunami prawnymi;

prowadzenia dokumentacji Projektu;

monitorowania rezultatow;

ewaluacji;

9. sprawozdawczosci i rozliczenia Projektu;
10. archiwizacji dokumentacji zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

4. Organizator moze wykonywa¢ dokumentacje fotograficzng i filmowa przebiegu Projektu.

5. Publikacja wizerunku konkretnego uczestnika wymaga odrgbnej zgody uczestnika
petoletniego albo rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego, jezeli taka
zgoda jest wymagana przepisami prawa.

6. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana zgodnie z
zasadami wskazanymi w formularzu zgody.

7. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wptywa na prawo uczestnika do udzialu w
Projekcie.

e A o

§ 12. Bezpieczenstwo

1. Wszystkie dziatania Projektu organizowane sa z uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikow
oraz charakteru aktywnosci sportowe;.

2. Uczestnicy zobowigzani sag do wykonywania ¢wiczen zgodnie z poleceniami trenerdéw i
instruktorow.

3. Zabronione jest wykonywanie technik lub ¢wiczen bez zgody osoby prowadzacej, jezeli moga
one stwarza¢ zagrozenie dla uczestnika lub innych oséb.

4. Uczestnik zobowigzany jest niezwlocznie zglaszaé trenerowi uraz, kontuzje, pogorszenie
samopoczucia lub inne okolicznosci mogace wplywac¢ na mozliwos$¢ bezpiecznego
uczestnictwa w zajgciach.
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5. Trener moze zmieni¢ zakres ¢wiczen, zmniejszy¢ ich intensywnos¢ albo wytaczy¢ uczestnika z
okreslonego ¢wiczenia, jezeli jest to uzasadnione wzgledami bezpieczenstwa.

6. Organizator moze przerwac lub odwota¢ zajgcia albo inne dziatanie w przypadku wystapienia
okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow.

§ 13. Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest udostepniany uczestnikom oraz rodzicom lub opiekunom prawnym przed
przystapieniem do Projektu oraz jest dostepny w siedzibie Organizatora.

2. Przystapienie do udziatu w Projekcie wymaga zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i
jego akceptacji.

3. W przypadku uczestnika niepetnoletniego zapoznanie si¢ z Regulaminem i jego akceptacje
potwierdza rodzic lub opiekun prawny.

4. Uczestnicy oraz rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg do przekazywania
Organizatorowi informacji majacych istotny wptyw na organizacj¢ lub bezpieczenstwo udziatu
w Projekcie.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Regulaminu, jezeli bedzie to uzasadnione:

1. zmianami organizacyjnymi;

wzgledami bezpieczenstwa;

zmianami harmonogramu lub zakresu Projektu;

zmianami zasad programu ,,Sportowy ORLEN";

obowigzujacymi przepisami prawa;

innymi waznymi okoliczno$ciami majacymi wplyw na realizacj¢ Projektu.

6. Informaqa o0 istotnej zmianie Regulaminu zostanie przekazana uczestnikom lub
rodzicom/opiekunom prawnym w sposob przyjety do komunikacji w Projekcie.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator,
kierujac si¢ zasadami programu, obowigzujacymi przepisami prawa, zasadami bezpieczenstwa
oraz dobrem uczestnikow.

8. Regulamin obowigzuje w okresie realizacji Projektu od 1 wrze$nia 2026 r. do 31 sierpnia 2027
1. 1 wchodzi w zycie z dniem 02.09.2026 r.

O W

Zalaczniki do Regulaminu

1. Deklaracja uczestnictwa w Projekcie.
2. Klauzula informacyjna RODO.
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