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Harmonogram realizacji projektu

Projekt: ,,Aktywna mlodziez bez ekranéw — treningi sportéw walki jako przestrzen budowania
sily i pewnosci siebie”

realizowany w ramach Programu ,,Sportowy ORLEN”

Okres realizacji projektu: 01.09.2026 r. — 31.08.2027 r.

Miejsce realizacji regularnych zaje¢: Kowale Panskie-Kolonia 53, 62-704 Kaweczyn

Grupa docelowa: dzieci i mlodziez w wieku 7-18 lat z powiatu tureckiego

1. Regularne zaje¢cia sportowe
Rozpoczecie zajec: 14.09.2026 r.

Poniedzialek

16:30-17:30 — boks olimpijski, dzieci 9-12 lat
Wtorek

16:30—-17:30 — boks olimpijski, dzieci 7-9 lat

17:45-18:45 — boks olimpijski, mlodziez 13-18 lat — grupa poczatkujaca
19:00-20:30 — boks olimpijski, mlodziez 13—18 lat — grupa zaawansowana

Sroda

16:30-17:30 — boks olimpijski, dzieci 9-12 lat
Czwartek

16:30-17:30 — boks olimpijski, dzieci 7-9 lat

17:45-18:45 — boks olimpijski, mlodziez 13—18 lat — grupa poczatkujaca
19:00-20:30 — boks olimpijski, mlodziez 13—18 lat — grupa zaawansowana

Piatek
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18:00-19:00 — trening motoryczny / silowy, mlodziez 13—18 lat
Regularne zajecia beda prowadzone przez caty okres realizacji projektu z uwzglednieniem przerw

$wigtecznych oraz zmian organizacyjnych. W okresie wakacyjnym harmonogram regularnych zajgé
moze zosta¢ ograniczony lub zmieniony.

2. Miesieczny harmonogram dzialan projektu

WRZESIEN 2026
01-13.09.2026 r.

rekrutacja uczestnikow,

kontakt z rodzicami i opiekunami prawnymi,
kompletowanie dokumentacji uczestnikow,
podziat uczestnikoéw na grupy treningowe.

Od 14.09.2026 r.

e rozpoczecie regularnych zaje¢ sportowych,
® rozpoczecie treningdw motorycznych i sitowych

PAZDZIERNIK 2026

e regularne zajgcia sztuk walki wedlug statego harmonogramu,
e treningi motoryczne / sitowe

LISTOPAD 2026
e regularne zajecia z boksu olimpijskiego,
e treningi motoryczne / sitowe,

e [ spotkanie motywacyjno-edukacyjne ze sportowcem — ok. 2—3 godziny.

Doktadny termin spotkania zostanie przekazany uczestnikom z odpowiednim wyprzedzeniem.

GRUDZIEN 2026
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e regularne zaje¢cia z boksu olimpijskiego,
e treningi motoryczne / sitowe,
e [ warsztat specjalistyczny z ekspertem branzowym.

STYCZEN 2027

e regularne zajecia z boksu olimpijskiego,
e treningi motoryczne / sitowe,
e dalsza realizacja programu treningowego 1 monitorowanie postepow uczestnikow.

LUTY 2027

e regularne zajecia z uwzglednieniem przerwy zwiazanej z feriami zimowymi,
e treningi motoryczne / sitowe,
e I spotkanie motywacyjno-edukacyjne ze sportowcem — ok. 2—3 godziny.

MARZEC 2027
e regularne zajecia z boksu olimpijskiego,
e treningi motoryczne / sitowe,
e [l warsztat specjalistyczny z ekspertem branzowym,
e przygotowanie uczestnikow do wewnetrznych turniejow sportowych.

KWIECIEN 2027

regularne zajecia z boksu olimpijskiego,
treningi motoryczne / sitowe,
I wewngetrzny turniej sportowy — grupa zaawansowana 13—18 lat,

kwiecien/maj 2027 r.

Doktadny termin i miejsce wyjazdu beda uzaleznione od kalendarza dostepnych wydarzen
sportowych.

MAJ 2027

e regularne zajgcia z boksu olimpijskiego,
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treningi motoryczne / sitowe,

II wewnetrzny turniej sportowy — grupa dzieci 7-9 lat,

IIT wewngtrzny turniej sportowy — grupa dzieci 9—12 lat,

III spotkanie motywacyjno-edukacyjne ze sportowcem — ok. 2—3 godziny,

mozliwos¢ realizacji wyjazdu edukacyjno-sportowego, jezeli nie zostanie przeprowadzony w
kwietniu.

CZERWIEC 2027

regularne zajecia z boksu olimpijskiego,

treningi motoryczne / sitowe,

IV wewngtrzny turniej sportowy — grupa poczatkujaca 13—18 lat,

V wewngetrzny turniej sportowy — grupa dzieci 7-9 lat,

IIT warsztat specjalistyczny z ekspertem branzowym,
podsumowanie postgpow uczestnikéw przed okresem wakacyjnym.

LIPIEC 2027

e wakacyjna kontynuacja zaj¢¢ sportowych w wymiarze ustalonym przez Organizatora,
e 5-dniowy wyjazdowy obdz szkoleniowo-sportowy.

W programie obozu przewidziane zostang w szczegdlnos$ci:

treningi sportowe,

przygotowanie motoryczne,

zajecia ogolnorozwojowe,

dziatania integracyjne,

elementy edukacyjne 1 wychowawcze,
aktywny wypoczynek.

Doktadny termin, miejsce, program obozu, zasady transportu oraz informacje organizacyjne zostang
przekazane uczestnikom 1 rodzicom/opiekunom prawnym z odpowiednim wyprzedzeniem.

SIERPIEN 2027

e wakacyjna kontynuacja zaj¢¢ sportowych w wymiarze ustalonym przez Organizatora,
e koncowa ocena postepoOw uczestnikow,
e ankiety ewaluacyjne,
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e podsumowanie udziatu i frekwencji,
e podsumowanie rezultatow projektu.

Zakonczenie realizacji projektu: 31.08.2027 r.

Informacja organizacyjna

Terminy regularnych zaje¢ majg charakter staty, natomiast terminy spotkan, warsztatow, turniejow,
wyjazdu oraz obozu moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych.

Doktadne daty, godziny i miejsca dziatan dodatkowych beda kazdorazowo przekazywane uczestnikom
oraz rodzicom/opiekunom prawnym z odpowiednim wyprzedzeniem.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzania zmian w harmonogramie wynikajacych w
szczegodlnosci z dostepnosci obiektow i1 prowadzacych, kalendarza wydarzen sportowych,
bezpieczenstwa uczestnikow oraz innych okoliczno$ci majacych wptyw na prawidlowa realizacje
projektu.

Kontakt z Organizatorem:
tel. 885 181 151
e-mail: klub@power-gym.com.pl
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